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GASTRO
ISTANBUL

Marsella Galiyeva ve
Zhanbota Yermekkaliyeva

Istanbul , lezzetli yemekleri ve ilging
lokantalarla harika bir sehirdir. Istanbulunun
cok yonli olmasi1 sayesinde bizim gezimiz
gizel gecti. Birinci glinimizi “Big chefs”
lokantasinda Tirk kahvaltisiyla basladik.
Deniz kenarinda kahvaltimizi yapip
agizimza kadar doyduk, c¢unkiu Tark
kahvaltisina c¢ok fazla yemekler dabhildir.
Kahvaltida (cretsiz cay, simit ve tirll
ekmekler, kaymakl bal, recel, kizarmis sosis,
yumurta, 1spanak, zeytin, birka¢ tane
kizarmis patates, islenmis ve sert peynir,
biraz ac1 sos, salatalik ve domates vardi.
Gergek Tirk mutfaginin tadim denemek
istedik ve memnun kaldik.

BALIK EKMEK

Ballk ekmek sadece bir sokak yemegi
Istanbul'un gergek bir kartvizitidir.

' Arkadasimla Bogaz'da ydrirken
ballk ekmegi denedik. Altin
renginde kizarmis taze balik,
. kitir ekmek, sogan, biraz limon
suyu - basit ama inanilmaz
lezzetli. Bogazn gercek tadil"
Ballk ekmek, hem turistlerin
hem de yerel halkin her zaman
ilgisini c¢eken, sehrin baslica
gastronomik  sembollerinden
| biri olmaya devam ediyor.

degil,

TURK KAHVALTISI

Buna ek olarak, Asya mutfagim da denedik, hatta
kendi mutfagimz olan Kazak mutfagim bile.
istanbul'da Tirk mutfaginin yam sira diger
mutfaklann da gelismis olmasi bizi ¢ok sevindirdi.
Ornegin, Uygur restoraninda onlarn geleneksel
mantisimm ve “glyru lagman™m yedik. Gittigimiz
restoranin adi “Kroren”di. Bizi lezzetli yemekleri ve
guler ylzlu personeliyle ok memnun etti.

KUMPIRTopkam Sarayr'ndan  ¢iktiktan
“rag sonra meshur sokak yemegi
R | . kumpir yemeye karar verdik.
Manzara istah acgiciydi ve hemen
bakmak istedik. Once
peynirle kanstinlms patatesler
kesildi ve ardindan soslanmizi
sectik. Her zamanki gibiydi; misir,
mantar, beyaz sos, domates,
biber, tursu, bezelye, mayonez ve
ketcap.
# Cok lezzetliydi. Bayildik.

tadina
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NORI SUSHIE&BAR

Ziyaret ettigimiz bir diger restoran ise “Nori
Sushi&Bar” oldu. Taksim'de yer aldig1 i¢in, bu
turistik bolgede gezdikten sonra uzaklara
gitmeden buraya ugrayabilirsiniz. Restorana
girer girmez glzel tasanm dikkatimizi gekti.
Japon mutfagindan ramen ve susi siparis
ettik, her sey cok lezzetliydi ve ortam
oldukc¢a huzurluydu.

Galata Kulesi'nin
onlinde, tim internette
populer olan Unli San
Sebastian

cheesecake'inin

satildig yerde,
arkadasim ve ben
gercekten  denemek

istedik. Hemen bizim
icin bos bir yer vard.

Cheesecake'in kendisi inanilmaz tath bir
lezzet veren antep fistigt kremasi ile
sulandinlmst.  Narin, hos  kokulu ve
mikemmel dengelenmis tatl, glnin gergek
bir dekorasyonu oldu ve tarihi manzaranin

arka planinda tath bir vurgu olarak hatirlandi.

KAZAK YEMEKLERI

Ve son olarak, Kazak yemekleri
sunan bir restoran. Otelimize ¢ok
yakin  bir yerde, Kazaklar
arasinda oldukca popiler olan
“Shanyrak” adli yerel bir restoran

oldugunu 6grendigimizde c¢ok
sasirdik. Iceri girer girmez
tamdik bir tarzi fark ettik

masalar, tablolar, dekor - hepsi
bize memleketimizi hatirlatti ve
bazen Tirkiye'de oldugumuzu
unuttuk bile.

Corba ve kiyrdak siparis ettik, tath olarak da tan gay1 ve iki
dilim “Napolyon” ve “Medovik” pastasi aldik. Her sey cok
lezzetliydi, kendimizi evimizde gibi hissettik. Bu yiizden
kalturinuza 6zlediyseniz mutlaka buraya gelmenizi 6neririz.
Farkl ulusal yemeklerin sunuldugu birgok restoranm ziyaret
ettik ve bu restoranlara mutlaka gitmenizi, lezzetli
yemeklerin tadim cikarmanizi tavsiye ederiz. istanbul bize
farkli mutfaklarn deneme ve inanilmaz lezzetli yemeklerle
doyma imkani sundul!

TURKIYEDE
BAYRAMLASMA

Tirkiye'de bayramlasma c¢ok geleneksel ve
P herkesin kutladig1 bir giinmis; ama ben
bilmiyordum. Herkes sabah erkenden kalkiyor
ve mis gibi kokan kolonya elden ele dolasiyor.
Herkes en yeni kiyafetlerini giyip buyuklerinin
elini dpmeye hazir hale geliyor ve sonra el
Opusuyorlar ben bunu ilk defa gérdagim igin
biraz bana ilging geldi. Tabii ¢cocuklar i¢in durum
daha taktiksel: "Kag¢ el Opersem o kadar
harclik!" hesabiyla mahelle mahalle gezen minik
girisimciler var ve c¢ok eglenceliler. Bayram
boyunca herkes sekerden baygin, c¢aydan
hiperaktif, tatlidan rehavet icinde oluyorlar.
Telefonlar susmaz, "Bayraminiz kutlu olsun”
mesajlan kopyala/yapistir yapilir. Ama her seye
ragmen vyuzlerde tebessim, kalplerde sevgi
eksikligi olmaz. Clnkli bayram, hem mideleri
hem de goniilleri doyurur!

¢

{

Agasalyh Akmyradov |

TOMER SINIF GAZETESI

MAYIS | 2025



MUNIR NURETTIN SELGUK SINIFI SAYFA 3

TURK DUNYASI

Tark halklanmn kiltirel, tarihi ve dilsel baglarim ifade eden bir kavramdir. Orta
Asya'dan baslayarak, Anadolu, Kafkaslar ve Balkanlar'a kadar uzanan genis bir
cografyada yasayan Turk topluluklanm kapsar. Tirk Diinyas), ortak tarih, gelenekler,
muzik, edebiyat ve dil gibi unsurlarla zenginlesmistir. Bu topluluklar arasinda is birligi
ve dayanisma, kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan biyik énem tasir.
Tark halklan kardestir. Bu kardeslik, Turk dili konusan ve benzer kiltirel degerlere
sahip olan bircok milleti kapsar. Tirkiye, Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan,
Ozbekistan, Tirkmenistan ve diger Tiirk topluluklan bu ailenin bir parcasidir. Birlikte
durmaliyiz, ¢inki glcli bir dayanmisma, kiltirel zenginligimizi ve tarihsel baglanmizi
korumamiza yardimci olur. Kardesligimizi glclendirerek, gelecegimizi daha parlak hale
getirebiliriz.

Daniel Nurkhaliev
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Aoeiliuln

Diinyanin doérdinct biyik kahve (reticisi olarak biliniyor,
Endonezya. Diinyadaki en iyi kahvelerden bazilarina sahiptir.

Her bélgenin farkli ve ézel kahvesi vardir. Iste bazilan:

LUWAK KAHVESI

Bu kahve c¢ok pahali ve
farkhdir. Luwak adli hayvan
kahve meyvesini yer, sonra
cekirdek diskisindan cikar.
Temizlenir ve islenir. Tadi
yumusak ve o0Ozel olur. Bu
kahve c¢ok unli bir kahve
diinyada. insanlar
Endonezya'ya gittigi zaman
bu kahveyi mutlaka
denemeli.

ARABIKA GAYO
KAHVESI (ACEH)

Aceh bolgesinden gelir.
Tadi glcll, biraz eksi ve
cok giizel kokar.

EMBUN PAGI KOPI

GAYO ASLI

ARABIKA TORAJA
KAHVESI (GUNEY

SULAWESI)
Toprak gibi bir tadi -

vardir. Orta
kavrulmus kahve
sevenler icin cok
iyidir.

ARABIKA
KINTAMANI
KAHVESI (BALI)

Volkanik toprakta yetisir.
Yaninda meyve de
yetistigi icin tad
meyveli olur.

JAVA KAHVESI
(JAVA ADASI)

Cok eski ve unlu bir
kahvedir. Tad1 yumusak
ve az eksidir. Espresso
ya da sade kahve igin
uygundur.

FLORES BAJAWA
KAHVESI

Flores adasindan gelir.
Tadi zengin ve biraz
cikolatali gibidir. Hafif
baharat kokusu ve az
eksiligi vardir.

Herlyn
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YABANCI
OGRENCILERE
NOT !

Yurtdisina egitim icin giden 6grencilere yonelik
bazi tavsiyeler (Ozellikle Kazaklar igin):

1.Hemen ikamet bagvurusunda bulunun: Egitiminize
baslamadan 6nce kimlik islemlerinizi bitirin. Clinki cok az
zamanimiz olacak.

2.Bitgenizi iyi yonetin: Yurtdisinda yasam masraflan yliksek
olabilir. 1000 TL yetmez. Yemek, ulasim ve gece kebabi her
seyi yutar.

3.Bir yurt bulur bulmaz yakinlarda internet baglantisi olan bir
kafe arayin. Yurttaki Wi-Fi efsane olabilir. Var ama yok!!! Bu
ylzden interneti olan kafeler ikinci evin olacak.

4.Eger et seviyorsaniz, et sevmeyi birakmanizi tavsiye ederim.
Et pahali oldugu igin ya yemiyorsunuz ya da llkenizden
getiriyorsunuz.

5.“Sinav haftas1” demek uykusuzluk demek. “Cok zor degil”
denildiyse, hemen ¢alis. Bu ciimle hep kandirmaca.

6.Yurt disinda kimsenin sizi anlamadigin diisiinerek sokakta
ana dilinizde ylksek sesle konusmamalisimz. Aksi takdirde
benim basima gelen gibi utang verici bir durumun icinde
bulabilirsiniz kendinizi. Aslinda burada sizin llkenizden ¢ok
sayida insan var.

Assel Raisova
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" ISTANBUL

Lova Audylia

" Istanbula yapacaginiz
™ ziyaret, zaman ve
yolculugudur. Bu sehir sadece
gecit degil, aym zamanda
M modernitenin ritminde atan
% tarihi  bir  kalptir.  Bizans
Imparatorlugu'nun
4 ihtisamindan

8 mimarisinin glzelligine kadar
8 Istanbul, buraya ayak basan
herkese unutulmaz bir
deneyim sunuyor.

Osmanh

Ramazan ayinda, herkes mutlaka ramazan
bayrami kutlamayr diasinmdastir. Yani bayramda
ne yapabiliriz nereye gidebiliriz diye

disinmustir. Bu sene ramazan bayram oldugu
icin, ben 2 arkadaslanmla Istanbul'a gittik, bizim
planimiz birinci glin Ayasofya’da Bayram namazi
kildik, burasi Istanbulunun cok Unlii bir camisi,
cok glizeldi. Tabii ki bayramda cok kalabalikty,
cok turist vard.

Sonrasinda ise,
biz karsiya
gectik.Sultanahm
et Camisine
gittik, o] da
Istanbulun anli
bir camisi, mavi
ndansh bir
camiydi. Cok
guzeldi.

Ogleden sonra Istanbul'un meshur mekam Galata
Kulesi'ne gittik. Eger buraya giderseniz tek
amacimz fotograf cekmek oldugundan her giin
ziyaretci akimina ugruyor. Unlii "San Sebastian"
pastasini da tatmayi unutmayin.

bir
kaltar

# Asya ile Avrupa arasinda bir

Ondan sonra unutmayalim, 0gleden sonra

Taksim'de yirlylse ciktik. Saga sola baktigimzda
Avrupa tarzinda pek g¢ok bina var ve bunlar da
elbette ¢ok sayida insanin ziyaretine agik.

Ertesi gin Dolmabahge'ye dogru yola cikiyoruz,
fotograf cekmek igin gok giizel bir yer, ayrica denizin
hemen kenarnnda oldugu igin deniz manzarasi
esliginde dinlenmek igin de uygun.

Daha sonra tabi ki gilin
batimin1 izlemek ve meshur
deniz ulagimin yani
"Bosphorus"u denemek icin
Emindni'ne dogru yola devam
ettik, unutmayin Emindni'ne
giderseniz  ballk  ekmek §
mutlaka denemelisiniz, ¢ok
lezzetli.

Istanbul'daki son giinimiizde

meshur cay evi Hafiz
Mustafa'da cay ictik.
Baklavayr da denedik ¢ok
lezzetliydi

Istanbul sadece bir sehir degil, kalbinizde kalici bir iz
birakacak bir deneyimdir. Her kdsesi bir hikaye, her
adimi yeni bir diinyaya aciliyor.

Tesekkiir ederim, Lova.
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“SIKICI SEHIR
ANKARA???”

P

ANKARA GERCEKTEN SIKICI MI?

Eskisehire sadece 2 saat uzaklikia
bulunan Ankara. ilk bakista sikic
ve renksiz bir sehir gibi
gorunebilir. Ancak bu sehirde alu
ay vasadiktan sonra
sovleyebilirim ki, durum hic de
ovle degil. Cunku 25.652 km“lik
bu alanda kesledilecek cok sey
var,

En canh ve hareketli semtlerden
biri Kwlaydir. Burada giyim
magazalarindan marketlere. cesitli
hizmeltlere kadar her sevi
bulabilirsiniz. Buras: sehrin kalbi.,
her zaman hareketli ve insanlarla
dolu.

GEZILECER YER VAR MI?

- Ankaranm  wm

| Li‘r\I'.‘llliir)'h calisirsamz
sovlevevim, bu  mumkun  degil

Ama Ankaramimn

hisseimek isterseniz,

Khalesine  akahilir,

al edebilir

dvar
\-E‘I I-'Ih(l“l'.ll!'l!
telelerik Y

bakabilirsiniz

Ankara. eglence ve kulrel
zenginlikler acisidan  da
oldukca dolu.  Sehirde. cok
sayvida alisverls merkezi var,
fukar ozellikle Armada ve Next
Level one cikwyor.  (Genclik
Park: ise alleler icin tam bir
eglence cennet Golbasi
bolgesi turistleri atmosferiyle
buvulerken bircok  mnze
sehrin - zengin  tarihini  ve
kuliurunu anlanvor.

Ankara — dri wnlarla kaph bir sehir olsa da. ono yakmdan
mnumaya haar olaniara wm renklerini comertee sunar.

sohre

Ozellikle deginmek istedigim yer
ise  kutuphane. Beni ovlesine
etkiledi ki, aruk baska ~ hicbir
kutuphane bana yeterli gelmiyor.
Bu kutuphane Esparkian bes kat
daha buyuk. lcinde 4 milvondan
fazla  basih  yaym ve |20
milvondan  fazla  dijital  dosya
bulunuyor. Bu  sadece  bir
kutuphane degil — bilgiyle dolu
etkileyici bir mabet

DAULET KEMALKHANEDINARA ————
RSALIYEYA
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Aci1 dolu gozyaslar: dokiiyorum,
Benim umudum kapali,

Gokyiiziinde yildizlar: goremiyorum,
Yolumu bulmamda yardim ettiler

Pencereye bakiyorum ve sessizce agliyorum,
Benim icin durmak cok zor,

Benim yaptigim tek sey aglamak

Beni bulmama yardim edebilir misin?

Haftalar gecer, giin gin biter,

Yine ikimiz, sessizlik yeter.

Kis geldi, camda izler,

Ben hala atesle doviisiiriim her sefer
Ates yaniyor ama ben soniiyorum

Her seyi her zaman kendime sakliyorum,

Bunu halledebilirim, kendim yapabilirim

Okudugun igin, sag ol derim.

Samira Khatmullina

GazetefTas

arimi .

51 110 My4YHTEJIbHBIE CJIE3DI,
Mos HazesKaa B3anepTH,

He BHKY 51 Ha HeOe 3BE31bI,
YTOo nmomoraJiu nyTh HaMTH.

CMOTpIO B OKHO H THXO IJIavy,
Tak CJI0’KHO OCTaAaHOBHUTbCSI MHE,
51 To 1 Aeaio YTO MPAYYCH,
ITomoskewb Thl MEHSI HAUTH?

BeryT Hepesu, JeHb 3a THEM,
W cHOBa MBI CHIHM BIBOEM.
3uMa HacTaJjia 3a OKHOM,

A 51 BC€ TaK>Ke, O0pIOCH C OTHEM.

OroHb rOpHUT, HO TYXHY 5
Beap BCcé mepiKky B cebe Bcerga
A cnpasJioch, BbI6EpyCh cama

CIIACUBO, UTO ITPOYEJI MEHSL.

Hoorial

Sharif
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