MEVLANA SINIFI

Sevgi ve Hosgoriinlin Sairi: Mevlana

Mevlana'nin asil adi Muhammed Celaleddin'dir, cok 6nemli bir
sair ve din bilginidir. 1207 yilinda Belh’te (buglinkii Afganistan)
dogdu ve hayatinin bilylik bir kismini Konya'da gegirdi.
Mevlana igin sevgi ve hosgori ¢ok onemliydi. Mevlana,
hayatini su sozle 6zetledi: "Hamdim, pistim, yandim." Onun

bircok &nemli kitabi vardir. iste en bilinen eserleri:

e Mesnevi: En (inlii eseridir. iginde 6gretici hikayeler vardir.
e Divan-i1 Kebir: Cok buyik bir siir kitabidir.
e Fihi Ma Fih: Mevlana'nin sohbetlerini igerir.

Mevlana 1273 yilinda vefat etti. O, 6liim glintine "Seb-i Arus"
(DUgln Gecesi) dedi. Clinkli o gin Allah'a kavustu. Bugln
Konya'daki tiirbesini her yil binlerce kisi ziyaret ediyor.

Yazan: Amina Elseyote

Ulkemden Onemli Bir isim: ibn-i Sina

Bati diinyasinda Avicenna olarak taninan Ebu Ali el-Hiiseyin
bin Abdullah bin Sina, M.S. 980 yilinda ilim ve irfan yuvasi
olan Horasan topraklarinda diinyaya gelmistir. Babasi, o
donemin en 6nemli medeniyet merkezlerinden biri olan
kadim Belh sehrindendir. Kokeni Belh’e dayanan bu biyuk
dahi, genclik yillarini Buhara'da gecirmis ve kisa sirede
doéneminin tim bilimlerinde derinlesmistir. Hayati boyunca
Horasan ve eski iran cografyasinin cesitli sehirlerinde ilmi
calismalarini siirdiiren ibn-i Sina, tip alanindaki basyapiti
"El-Kanun fi't-Tibb" ve felsefe diinyasini sarsan "Kitabii's-
Sifa"
birakmistir. Belh topraklarinin yetistirdigi bu essiz deha,

gibi eserleriyle insanlik tarihine silinmez izler
M.S. 1037 yilinda Hamedan’da vefat etmis olsa da, Horasan
hikmetinin bir semboli olarak anilmaya devam etmektedir.

Yazan: Abdul Rahman Samady




FARKLI KULTURLERI TANIYALIM

Hurma Agaci ve Kokl Tarih (IRAK)

Irak kaltiirt, derin tarihi ve glglu aile baglariyla 6ne ¢ikar. Hurma agaci, sabir ve bereketin simgesidir. Irak
toplumunda dayanisma ve misafirperverlik 6nemli degerlerdir. Kiirt kiltliri de bu cesitliligin ayrilmaz bir
parcasidir. Hazirlayan: Gashbeen Hassan

Nil Nehri ve Yasamin Kaynagi (MISIR)

Musir kiltarG, "Nil'in hediyesi" olarak tanimlanan kokli bir tarihe sahiptir. Nil Nehri, sadece bir su kaynagi degil,
bereket ve hayatin simgesidir. Nehir kiyisindaki geleneksel yagam, misafirperverlik ve paylagsma ruhuyla birlesir.
Bu kadim topraklar, sanat ve mimarinin diinyadaki en eski merkezlerinden biridir. Hazirlayan: Amina Elseyote

Yasemin ve Misafirperverlik (SURIYE)

Suriye kaltard; sadelik, sicakhk ve misafirperverlik ile taninir. Sam yasemini, giizelligi ve huzuru simgeleyen
onemli bir semboldir. Aile baglari ve geleneksel mutfak, Suriye kiltlriinin temel unsurlari arasindadir.
Hazirlayan: Mohammed Al-Jaroudi

Somaliland’in Kizi: Hibo Nura’nin Hikayesi Hazirlayan: Abdillahi Mohamed

Hibo Nuura, annesini dogumda kaybetti ve Sanaag sehrinde yetim blylida.
Universite icin Hargeisa'ya gittiginde hayati degisti. Carsida calisan Anneleri goérdii.
Bu kadinlar, savas ve zorluklar yiiziinden okula gidememisti. Okuma bilmiyorlardi
ve pazarda aligveris yaparken sirekli kandiriliyorlardi. Hibo bu duruma ¢ok tzilda.
Hemen "Hibo ve Kadinlar" grubunu kurdu. 7 yil boyunca, tam 1000 anneye
gonilli olarak okuma, yazma ve matematik Ogretti. Daha sonra Hibo Vakfini
kurarak borglu annelere de maddi yardim sagladi. Hibo kimseden para istemedi. O
sadece kaybettigi anne sevgisini ariyordu ve bu sevgiyi o 1000 annede buldu. O
annelerin yikant aldi, anneler de onu evladi gibi sevdi. Hibo artik yalniz degil. O
bugiin Somaliland’in en sevilen kizi.

Barisi Getiren Lider: Paul Kagame Hazirlayan: Marie Louise UWERA

Paul Kagame, 23 Ekim 1957'de Ruanda'nin Tambwe sehrinde dogdu. Etnik
catismalar nedeniyle ailesi 1960'larin basinda Uganda’ya kact. Siirglinde yasarken
Uganda ordusuna katildi ve yliksek riitbeli bir subay oldu. 1990 yilinda Ruanda
Vatanseverler Birligi'ne (RPF) liderlik etti. Bu grup, Ruanda soykirimini durdurmak
ve Ulkeye baris getirmek amaciyla kuruldu. 1994'te soykirimdan sonra RPF
yonetimi ele gecirdi ve katliamlari durdurdu. Kagame &nce Devlet Baskan
Yardimcisi ve Savunma Bakani oldu. 2000 yilinda Ruanda Cumhurbaskani segildi.
O zamandan beri llkeyi yeniden insa etmek, ekonomiyi gelistirmek ve birlik
saglamaya c¢alish. Bugiin, Ruanda’nin gelismesinde Onemli bir figir olarak
gorillyor. Elestiriler olsa da bircok kisi onu soykirimi durdurdugu ve Ulkeye istikrar
getirdigi icin takdir ediyor.




Cocuklarim Nerede? - La Llorona

Mmm, hayir, biraz
Lucas, gidiyor dahia oynayabim
muyuz?
|
Mmm, tam
sadece mra:clh

Teaneyi unutmaymn
ve gece cok geg ol
mara haglads,

Llorena dedilferi kadum varlfindan ve or-
|lulrrdu dolasarak cocnigan kacirdi habersizti.
Tamam anne, &ma o “Bu kadw onlan gordiiginde, onlarm kendi coculjan olmasim
el efsanenin var oldugunu e,
SAnmyHum,

T

Dodru kisiyie birlikte
alduklart igin
rahatiirlar.

\ Onu ghiziimdin niinden
akdi ve ben onu
karuyamadim.

Hizim, bu saatte gelmek ne de-
mek? Gok endegelendim
kardegin nerede?

Locas ve Luci'nin anpest, Tucas's gerd gedrmelerine 4 garirdil v
vardim edebilecel Kisivi tanyordu, onlar da aglayan ocilds
kadim nevede aldngun bilen Fred'e girtiler. ofar loroma " 3{:.%':6 socalar

Latin Amerika'da, "La Llorona" efsanesi hala yasiyor cinki trajik bir sekilde, hikayenin merkezinde yer alan ¢ocuklarin
kaybolmasi gercegi hala devam ediyor. Nesiller boyunca, bu efsane anlasiimaz bir kotilige dogalstl bir agiklama
getirmistir. Ancak giiniimizde bu hikaye ¢ok daha aci bir gercekle karsi karsiyadir. Suglu artik bir hayalet degil, gercek ve
yikici bir tehdittir: cete siddeti, organize sug¢ ve sosyal savunmasizlik. Ginimizde La Llorona, Latin Amerika'da kokleri
derinlere  dayanan  bir  kiltirel  korkuyu temsil etmektedir: bir ¢ocugu  kaybetme  korkusu...
Hazirlayanlar: Noelia Matute, Lexy Azahares & Cesar Chavez

Cocuklarin ve Masumlarin Oldiiriilmedigi Bir Yerde Gériigsmek Uzere
Bugin kalemimi, sesini duyuramayanlar icin kagida doékuyorum. En bulyutk dilegimiz; ¢ocuklarin ve masumlarin  +
6lduralmedigi bir dinyada uyanmaktir.
Bu satirlar sadece bir temenni, bir umut ya da edebi bir giris degil; ayni zamanda vicdani bir reddedistir. Gazze’de ve
dinyanin pek ¢ok yerinde yasananlar, bize sadece siyaseti degil, bizzat insanligimizi sorgulatiyor. Her glin ekranlara
disen goruntulerde; oyun parklarinda olmasi gereken ¢ocuklarin enkaz altinda kaldigini, Gniversite siralarinda oturmasi
gereken genglerin ise hayallerinin parcalandigini gériyoruz.
Sahsen ben; ¢ocuklarin ve genclerin acimasizca katledildigi, masumlarin hayatinin sadece birer istatistikten ibaret
sayildigi bir diinyay1 ve bu diizene sessiz kalinmasini asla kabul etmiyorum. Higbir siyasi cikar veya ideoloji, bir
cocugun yasama hakkindan daha kutsal degildir.
insanlik onuru, haksizlik karsisinda egilmemeyi gerektirir. Bizler, hangi dilden, dinden veya cografyadan olursak olalim,
adaletin tarafinda durmak zorundayiz. Clinkl baris, sadece silahlarin susmasi degil; gocuklarin gékyuzlne baktiginda
ucaklardan degil, sadece bulutlardan heyecan duyabildigi bir diinyayi yeniden insa etmektir.
Son séziimiiz bir s6zlesme olsun: Zulmiin sustugu, adaletin yerini buldugu, ¢ocuklarin ve masumlarin éldirilmedigi o
aydinlik yerde gorismek lzere. Hazirlayanlar: Aymen I. Mahumd ve Muhammad Jalali

OROMO GADAA SiSTEMi: Modern Diinya icin Eski Bir Afrika Demokrasisi

Oromo Gadaa Sistemi, Etiyopya'daki Oromo halki tarafindan bes yiizyildan fazla bir siire 6nce olusturulmus geleneksel
bir yonetim sistemidir. Esitlik, adalet, baris ve kolektif liderlik degerleri tizerine kurulu, diinyanin en eski demokratik
sistemlerinden biridir. Liderlerin genellikle uzun yillar iktidarda kaldigi modern siyasi sistemlerin aksine, Gadaa Sistemi D
liderligi sekiz yillik sabit bir siireyle sinirlandirir. Giig, adalet ve hesap verebilirligi saglayarak bariscil ve diizenli bir
sekilde devredilir. Liderler, zenginlik veya aile gegmisine degil, bilgelik, liderlik becerileri ve hizmete gore segilir.

Gadaa Sistemi altinda kararlar kamuoyu tartismasi ve fikir birligi yoluyla alinir. Farkl liderler hukuk, yonetim, adalet
ve dinden sorumludur. Bu net rol ayrimi, giiciin kotiiye kullanilmasini 6nler ve iyi yonetimi giiglendirir. Kadinlar da,
kadin haklarini koruyan ve sosyal dengeyi tesvik eden Siqqee kurumu araciligiyla sistemde saygin bir role sahiptir.
Bariscil catisma ¢oziimii ve dogaya saygi, Gadaa yasamimin temel ilkeleridir. 2016 yilinda UNESCO, Oromo Gadaa
Sistemini resmi olarak Insanhigm Somut Olmayan Kiiltiirel Mirast olarak taniyarak, kiiresel énemini ve gegerliligini
vurguladi. Bugiin, Gadaa Sistemi, diinya ¢apinda demokrasi, insan haklar1 ve siirdiiriilebilir liderlik hakkindaki
tartismalara ilham vermeye devam etmektedir. Hazirlayan: Lenco Idris Ahmed




MEVLANA SINIFI

ESOGU TOMER | 2026

GUNES VE BEREKET: "\

Zitglinat. Ny, Kozodétin
Mibvonnad, Eled Nedor, Fotitin

UC ULKENIN BAYRAM HIKAYELERI i Tlotint, Rie

ISIAH; GUNESIN VE ¢,
YASAMIN ZAFERI

Yakutistan’da Isiah, bir festivalden cok
daha fazlasidir;
Yilimizdir. 21 Haziran’da, en uzun glinde
kutladigimiz bu bayram, dondurucu kisin
ardindan  glinesin simgeler.
Gunesin hi¢ batmadigl “Beyaz Geceler“de
dogaya sukranlarimizi  sunariz.Bayram,
yasli bir samanin yaptigi Algis (kutsama)
toreniyle  baslar.  Ardindan  kutsal
cayirlarda herkes giimus takili geleneksel
kiyafetleriyle toplanir. En onemli ritUel,
topraga ve atese kimiz serperek “Atesin
Sahibi“ne dua etmektir. Bu, ailemiz igin
bereket ve koruma dilegidir.Bayramin
kalbi, ylUzlerce insanin el ele tutusarak
dondiugl Osuohay dansidir. Bu devasa
daire, glinesi ve sonsuz yasam doéngusuinti
simgeler. Ayrica, dayanikli Yakut atlarinin
yanstigr at yarislar bayrama buytk bir
heyecan katar. Isiah, en zor kistan sonra
bile yUregimizdeki 15191 ve sicakligi koruma
felsefesidir.

0 bizim manevi Yeni

zaferini
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NE\IHlIZ BAHAHIN BESIGI V I\
MILLETIN BUYUK GONU

Kazaklar igin Nevruz, sadece bqhq‘rJlr:/gel@i
degil, “Ulistin ULl KUni* yani milletin en
blytk guntdir. 22 Mart’ta kutlanan bu
bayram, doganin uyanigini ve yasamin
dengesini simgeler.

Bayramin ruhu birlik ve beraberliktir.
insanlar, kigin bitigini “Kérisu* gelenegiyle
birbirlerine sarilarak kutlar ve kiiskinlikleri
Sofralarin bas taci ise yedi
malzemeden olusan kutsal “Nevruz Kéje*
corbasidir. Bu yemek; saglik, bereket ve
bilgeligi  temsil  eder.Manevi  glg,
aksakallarin genglere verdigi “Bata“ (hayir
duasi) ile yasatilir. Meydanlarda kurulan
yurtlar, “Altibakan® salincaklari ve bozkirin
vazgegilmezi olan “Bayga“ (at yarislar)
bayrama blylk bir cosku katar. Nevruz,
koklerimize dondigimiz ve gelecedi
sevgiyle kargiladigimiz~ bir ~ uyum
bayramidir.

unuturlar.

JASHNE BAHARAAN; PAKISTAN'IN
(9

BAHAR COSKUSU -

indus Vadisi'nde kis rlzgarlari biterken,

Pakistan yedi gliin stiren Jashne Baharaan

festivaliyle renklenir. Sehirler yasemin

kokulariyla dolar ve gokylzi binlerce
ucurtmanin dansina ev sahipligi yapar.

Festivalin heyecani tozlu arenalarda
zirveye ulasir. At mizrak gosterileri (tent
pegging), dayaniklilk sembolli olan

Kabaddi (gamur glresi) ve halat gekme
yanislar eski savasgl ruhunu canlandirir.
Ayrica, davul ritmiyle hareket eden “dans
eden atlar ve hizli taz1 yariglar izleyenleri
blyduler.

Bu yedi gUnlik sélen, acili Sajji ve tatli
Jalebi gibi geleneksel lezzetlerle bir lezzet

sélenine  donUstr.  Gece  boyunca
yankilanan Bhangra dansi ve davul sesleri,
hayati  kutlayan  Pakistan  halkinin

coskusunu yansitir. Jashne Baharaan,

atalar onurlandiran ve bahar kucaklayan
koklu bir gelenektir.

A A AT

BILIYOR MUYDUNUZ? <2~

Yakutistan: Diinyanin en soguk sehri Yakutsk'ta kisin sicaklik -60°C’ye kadar diiser ama Isiah bayraminda

N
kalpler isinir! &%

Kazakistan: Nevruz'da kurulan "Altibakan" salincagi sadece eglence degil, genglerin birlesme sembolidur.
Pakistan: Jashne Baharaan sirasinda ucurtma ugurmak bir sanattir ve "Basant" olarak bilinir.
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YEMEK YAZISI

AFRIKA Ruh Yemedgi

HAYATIN TATLARI

| 4
Frika kita sadece varlikli
mineraller, tirli manzaralar

ve canli miras ama ariyca ilahi

mutfak.
itibaren  derinlere  kék  salmisdan
kaltarler ve miras. Sok edici ve henuz
anlayisli tarih.Nefes kesen

manzaralar,sasirtici insanlar ve agiz
sulandirici yemekler. Bu odak noktasini
makalemiz.

DIENABA BALDE: THIEBOU DIENE

) h Ap,

E

Jollof Pilavi

Gana mutfa@i, baharatlar

ROY AYINBISA AYINBIRE:

Giney Afrika'nin ruhu Braai

geleneginde yatar. Braai
sadece bir mangal degil,

ve  renkleriyle  unludir. | ulusal bir rittel.  Odun
Ulkedeki insan sayisi gz | atesinin catirfisi ve 1zgara
onune G||nd|g|ndq bu etin I(OI(USU 0|i|e|eri blr araya
sadece adil olur. Gana | getiriyor.  Bu  paylasilan
sadece yiyecekleri | yemek ok  6zel,  glnki
agisindan degil, ayni | insanlar hikayeler anlatiyor
zamanda halki ~ acisindan | ve gliyor. Bu anlar hepimizi

Penda Mbaye'nin Thiebou Diéne Yemegi da zengin. Farkli | bir aile gibi qu|n|0§f|r|yor.

Thiebou Diéne, ceebu jén olarak da bilinir  kilturlerden  gelen  cok Basit bir yemeQi guglu bir

ve Senegal'in ulusal yemegidir. Bu yemek, sayida insan bir arada kutlamaya ve  birliktelige

Saint-Louis $ehrinde yasayan Senegalli bir | o\ ve bir arada yasar. | dénustiriyor

kadin olan Penda Mbaye tarafindan yasty Ll yasar.

yapilmigtir. Giinimiizde Senegal mutfaginin Bu gesitlilik . sadece

en 8nemli yemeklerinden biridir. Thiebou insanlara degil, ayni

Diéne; kirik piring, taze balik ve havug, zamanda  yiyeceklere de

lahana, manyok gibi sebzelerle hazirlanir.
Yemek, domates sosu, sogan, sarimsak ve
yerel baharatlarla pisirilir. Bu malzemeler
yemege 6zel bir tat ve renk verir. Yemegin
hazirlanmasi dikkat ve zaman ister. Balik
énce baharatlarla doldurulur, sonra
sebzelerle birlikte pisirilir. Daha sonra piring
ayni sosun iginde pisirilir. Senegal'de
Thiebou Diéne genellikle aile yemeklerinde
ve &zel guinlerde yenir. Bu yemek paylasim,
birlik ve misafirperverligi temsil eder.
Senegal kiilturi igin ¢ok dnemlidir.

uzanir. Bu yemeklerden biri
Gana jollof pirincidir. Cok
basit ama insanlar hep bir
araya getiren bir yiyecek.
Tipki gayin Turkleri bir araya
getirdigi gibi. Jollof'u ne
zaman tekrar yiyebilecegimi
bilmiyorum ama yine de
Domatesli pilavi yiyebilirim.

PEARL SMILE BINANG
BRAAI ET



